Weitere Informationen fiir dich!

Was passiert bei der J1?

Die J1 wird von Kinder- und Jugendérzt:innen und Hausérzt:innen
durchgefiihrt. Neben der kérperlichen Untersuchung gehért zur

J1 ein vertrauliches Gesprdch. Du kannst unter dem Schutz der
drztlichen Schweigepflicht deine Fragen zu deiner Gesundheit, zur
Verhiitung, zu Drogenkonsum und Ernéhrung stellen. AuBerdem

kannst du iber deine Probleme zum Beispiel in der Schule oder mit
deinen Eltern sprechen.

Wichtig zu wissen: Du kannst entscheiden, ob du allein, mit deinen
Eltern oder mit Freund:innen zum J1-Gesundheitscheck kommst.
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Mit deiner:deinem Arzt:in kannst du ein vertrauliches
Gesprach liber deine Fragen, Sorgen und Probleme
fuihren.

Das Beratungsgespréich unterliegt der Schweigepflicht, auch wenn du
noch nicht 18 Jahre alt bist. Es liegt an dir, zu entscheiden, ob du ein
abschlieBendes Arzt:in-Gesprdch allein, gemeinsam mit deinen Eltern
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oder mit einem Elternteil fihren méchtest.
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Diese Impfungen sind wichtig fiir dich

Es gibt zwei Grinde, warum Impfungen fir dich sinnvoll sind:

Zum einen schitzst du dich selbst vor oft schweren Infektionser-

krankungen. Zum anderen kannst du mit deinen Impfungen
zusatzlich dein Umfeld schiitzen — deine Freund:innen, deine

Familie einschlieBlich deiner Grof3eltern und zum Beispiel auch

Babys und Kleinkinder, mit denen du vielleicht Kontakt hast.
Denn manche Menschen kdnnen sich nicht impfen lassen, weil
sie zu krank, zu jung oder zu alt sind. Mit deinen Impfungen
kannst du verhindern, dass sich Krankheitserreger auf sie
ausbreiten.

Deshalb priift dein:e Arzt:in bei der J1, ob dein Impfschutz aus
deiner Kindheit vollstdndig ist. Bei der J1 kannst du zusétzliche
Impfungen erhalten. Wichtig und empfohlen fiir dich in deinem
Alter sind diese Impfungen:

Klick doch mal rein!

www.kinderoerzte—im—netz.de

VAT RA Y. AR Die Standige Impfkommis-

sion (STIKO)' empfiehlt die MenACW Y-mpfungen
allen Jugendlichen im Alter von 12 bis 14 Jahren
egal, ob du als kleines Kind schon einmal gegen
Meningokokken geimpft wurdest. Diese Bakterien
kénnen die ,Invasive Meningokokken-Erkrankung”
(IME) verursachen, die tédlich verlaufen oder zu

sehr schwerwiegenden Spétfolgen fihren kann.

LIl Gegen Humane Papillomviren (HPV).

Diese Viren kénnen verschiedene Krebserkran-
kungen verursachen, vor denen du dich mit der
Impfung schiitzen kannst. Am besten lasst du
dich gegen HPV impfen, bevor du mit den Viren,
zum Beispiel beim Sex, in Kontakt kommst. Die
STIKO empfiehlt die HPV-Impfung allen Jugend-
lichen im Alter von 9 bis 14 Jahren.

il Gegen Tetanus, Diphtherie, Polio, Pertussis.

Im Alter von 9 bis16 Jahren ist eine Kombinations-
Auffrischungsimpfung gegen diese Krankheiten
empfohlen, gegen die Du bereits als Sdugling
sowie im Vorschulalter geimpft worden sein solltest.

AN\

\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\

\

| Die Stéindige Impfkommission (STIKO) ist ein unabhdngiges Expertengremium am Robert Koch-Institut in Berlin, das auf der Grundlage wissenschaftlicher Erkenntnisse

Impfempfehlungen erarbeitet.
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