Weitere Informationen fiir Sie!

Warum sollte lhr Kind zur J1 gehen?

Glicklicherweise sind die meisten Jugendlichen kérperlich
gesund. Allerdings kénnen einige Erkrankungen bereits im
Jugendalter auftreten — zum Beispiel Allergien, Haltungsschaden
und Stérungen der Pubertdtsentwicklung sowie Schilddriisen-
und Hauterkrankungen. Zudem kénnen sich gerade in diesem
Lebensabschnitt psychische Erkrankungen entwickeln - darunter
Essstérungen (Magersucht, Ubergewicht), Angststérungen und

Was passiert bei der J1?

Die J1 wird von Kinder- und Jugendérzt:innen und Hausdrzt:in-
nen durchgefihrt. Neben der kérperlichen Untersuchung gehért
zur J1 ein vertrauliches Gesprdch. Dabei kénnen die Jugend-
lichen unter dem Schutz der drztlichen Schweigepflicht ihre
Fragen zu ihrer Gesundheit, zur Verhiitung, zu Drogenkonsum

Depression sowie Suchterkrankungen. Diese Beschwerden kén-
nen das weitere Leben Ihres Kindes erheblich beeinflussen.

Im Rahmen der J1-Jugenduntersuchung kénnen kérperliche und
psychische Erkrankungen frishzeitig erkannt und rechtzeitig
behandelt werden.

Die J1-Jugenduntersuchung ist ein wichtiger, kostenloser Gesund-
heitscheck fiir alle Jugendlichen im Alter von 12 bis 14 Jahren.

und Erndhrung stellen. AuBBerdem kénnen sie iber ihre Proble-
me, zum Beispiel in der Schule oder mit ihren Eltern sprechen.
Die Jugendlichen kénnen allein, mit ihren Eltern oder auch mit
Freund:innen kommen.
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Ablauf der J1
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Ausfillen der Fragebdgen
durch Ihr Kind und die Eltern
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Uberprifen des Impfausweises
lhres Kindes
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Korperliche Untersuchung:

Messen von Blutdruck und Puls

®  Feststellen des Gewichts, der KérpergrofBe

und der kérperlichen Entwicklung Alle[”lpﬁmgen

auf einen Blick

Abhéren der Lunge, Uberprijfung
der Atmung

Kontrolle der Schilddriise
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Untersuchung des Skelettsystems und gehen:

der Muskulatur
Untersuchung der Haut
Blut- und Urinuntersuchung

Hor- und Sehtest

-

Gesprach/Beratung fiir die Jugendlichen
und die Eltern, ggf. auch getrennt

® Besprechung chronischer Erkrankungen

* Impfberatung; Aufklérung zu empfohlenen Impfungen
und Nachimpfungen, zum Beispiel gegen Pertussis
(Keuchhusten), Meningokokken A, C, W und Y sowie
gegen HPV (Gebdarmutterhalskrebs).

* Beratung zur Jodprophylaxe (Schilddriise, Kropfbildung)

A

Abklérung von Problemen in der Schule, Familie,
im Freund:innen-Kreis

Fragen zur Pubertdtsentwicklung, wenn gewinscht
auch zur Sexualaufkldrung und Verhiitung

Fragen zu Medikamenteneinnahme, Alkohol-,
Nikotin- und Drogenkonsum

Fragen zum Medienkonsum
Fragen zu Ernéhrung und Essgewohnheiten

Besprechung psychischer Probleme
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Was sollten Sie und lhr Kind zum J1-Gesundheitscheck mitbringen?

lhre Checkliste

Chipkarte der
Krankenkasse

Gelbes Vorsorge-
untersuchungsheft
(falls vorhanden)

O

Impfausweis
lhres Kindes

Fragebogen (kann
evtl. auch in der Praxis
ausgefillt werden)

O

Wichtig zu wissen fiir Eltern

Es ist durchaus méglich, dass Ihr Kind allein zur J1 gehen méchte, um sich mit der:dem Arzt:in iiber Fragen und Sorgen auszutauschen.
Ein Gespréich mit einer Vertrauensperson auBerhalb des Familien- und Freund:innen-Kreis kann sehr wichtig sein.

Die:Der Arzt:in unterliegt bei diesem Gespréich der Schweigepflicht.

Sie selbst kénnen selbstversténdlich ein separates Gespréach mit der:dem Arzt:in fihren und mit Ihrem Kind die néchsten Schritte auf-

grund der Untersuchungsergebnisse besprechen.



